
Εντυπώσεις των μαθητών και μαθητριών μας από τη συμμετοχή τους σε 

κατασκήνωση στο Giewartów της Πολωνίας 18-28/9/2023, στα πλαίσια 

του  προγράμματος  ERASMUS+   «The healthier I eat the better I learn» 

Το σχολείο μας εκπροσωπήθηκε από 5 μαθητές και 5 μαθήτριες με τη 

συνοδεία των καθηγητών Γιώργου Ζαρβού και Ροδούλας Καραβέλλα 

 

Στην κατασκήνωση μου άρεσε το γεγονός ότι τόσοι πολλοί έφηβοι 

συγκεντρώθηκαν σε έναν χώρο, και αυτό μου έδωσε την ευκαιρία να κάνω 

νέους φίλους και να μάθω νέα πράγματα για την κουλτούρα και τον τρόπο ζωής 

τους. 

Καλυψώ Βασιλείου Β7 

 

From my Erasmus trip to Poland, I have learned a lot of new skills as well as a 

lot of new important information on the topic of healthy eating and healthy living 

in general. I have also made a lot of new memories and friends that I will 

treasure forever. 

Κωνσταντίνος Τομασίδης  Β1 

 

I have so many things to remember from this camp! 

During the intercultural evenings, I had a great time learning new things for each 

country and trying some new and very different foods. 

Αγάθη Σολωμού  Β4 



Προσωπικά, ενθουσιάστηκα με τα μαθήματα ξένων γλωσσών, αφού ήταν 

συναρπαστικό ξαφνικά να μπορώ να καταλάβω έστω και λίγο τη γλώσσα που 

μιλούσαν οι νέοι μου φίλοι! Γενικά, είχα την ευκαιρία να κάνω κάποια 

εκπληκτικά πράγματα που δεν είχα ξανακάνει στη ζωή μου! 

Στο τέλος, μόνο θετικές αναμνήσεις έχω από αυτό το ταξίδι!  

Ευγενία Αργυρού B1 

 

We were following a daily program which included activities like archery, kayak, 

football and foreign language lessons. We visited an extermination camp, the 

Polish school that hosted the camp and watched a beautiful ceremony with 

traditional dances. 

It was 10 days that I will never forget. 

Μάρκος Χουτσάνου  B4 

 

This camp was an experience of a lifetime for me. I made a lot of friends that I 

will probably have for the rest of my life. Furthermore, in Poland I saw a lot of 

beautiful places and I learned a lot of interesting things. 

Μάριος Πίτσιλλος B2 

 

Our visit to Poland was full of experiences and nice memories. We did a lot of 

nice sport activities outside in nature like climbing and kayaking. We also wrote 

a song with the title ‘‘The Healthier I Eat, The Better I Learn’ and we were 

singing it all the time. I love that song!! 

Αντρεα Χριστοδούλου  Β5 

 

Αξέχαστα θα μας μείνουν τα βράδια που ήταν γεμάτα διασκέδαση και 

δημιουργικότητα.Ξεχνιούνται οι βραδιές που οι διάφορες αποστολές 

παρουσίαζαν τα παραδοσιακά τους προϊόντα; 

Τα μηνύματα και τα μαθήματα ζωής που πήρα από αυτή την κατασκήνωση θα 

τα έχω πάντα στο μυαλό και στον τρόπο ζωής μου. 

Νικόλας Κυπριανού, Β1 


